Seitsmekordne puudza

I Austamine

Mandaarava lilli, siniseid lootoseid ja jasmiine,
kdiki kauneid ja hdrgulShnalisi lilli

ning voluvalt pdimitud vanikuid tuues

austan tarkadest suurimaid,

austuse vaarilisi.

Mihin nad viirukipilvedesse,
16hnavaisse ja koikjaletungivaisse,
kostitan neid maitsvate roogade

ja kosutavate jookidega.

Kuldlootostega kaunistatud,
kalliskividega tilekiilvatud laternad
toon ma nende ette.

Lohnastatud mosaiikpdrandaile
laotan imelisi disi.

OM MANI PADME HUM
(AvalokiteSvara mantra)

II Tervitus

Nii palju, kui on aatomeid
miljardites maailmades,

nii palju kordi tervitan austades
kdigi ajastute buddhasid,
imepérast Opetust

ja vadrtuslikku kogudust.

Tervitan koiki pithakodasid

ja paiku, kus on viibinud bodhisattvad.
Stigavalt kummardades tervitan dpetajaid
ja koiki, kes austavat tervitust vadrivad.



III Kolme kaitse alla minemine

Just tdna ldhen ma varjupaika
vOimsate kaitsjate juurde,

kes valvavad maailmakdiksust,
vOimsate vditjate juurde,

kes vdidavad kannatuse koikjal.

Kogu stidamega ldhen varjupaika opetusse,
mida nad on kuulutanud

kaitseks taassiindide ringkdigu vastu.
Samuti votan ma oma kaitsjateks
bodhisattvate vied.

Kolme kaitse alla minemine ja juhendid

namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

buddham saranam gacchami
dhammam saranam gacchami
sangham saranam gacchami

dutyampi buddham saranam gacchami
dutyampi dhammam saranam gacchami
dutyampi sangham saranam gacchami

tatiyampi buddham saranam gacchami
tatiyampi dhammam saranam gacchami
tatiyampi sangham saranam gacchami

Viis juhendit eitavas sonastuses

panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami

kamesu micchachara veramani sikkhapadam samadiyami

musavada veramani sikkhapadam samadiyami

surameraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami

SADHU SADHU SADHU

Viis juhendit jaatavas sOnastuses

Heategudega puhastan oma keha.

Lopmatu heldusega puhastan oma keha.

Selguse, lihtsuse ja rahuloluga puhastan oma keha.

Tde kdnelemisega puhastan oma kdne.

Kirka ja sddeleva tihelepanelikkusega puhastan oma meele.



IV Vigade tunnistamine

Tunnistan kaitsjaile iiles eksimused,
stindinud teadmatusest ja rumalusest,
ja pahatahtlikkuse igapdevases elus,
samuti vead mdistmises ja arusaamises.

Seistes nende ees,

peopesad rinnal kokku surutud
ja kannatusest kohutatud,
kummardan tiha uuesti.

Votku teenditajad mu kahetsus heatahtlikult vastu
just sellisena, nagu see on,

koos kdigi puudustega.

Oo kaitsjad,

seda, mis on halb,

ma enam ei tee.

V Péalvimuste ule roOmustamine

RoOmustan heade tegude iile,

mida koik olendid on teinud

ja mille 14bi nad on saavutanud rahu
ja kannatuste lakkamise.

Saagu koik olendid onnelikuks!

RoOOmustan, nihes olendeid vabanemas
olemasolu kannatusterattast.
RoOmustan bodhisattvate ja buddhade,
kaitsjate, loomuse iile.

R&Omustan, et siinnib virgumise soov,
rd0mustan dpetuse iile,

mis toob koigile olendeile dnne

ja on kdikide olendite hiive allikaks.



VI Palve

Kasi tervituseks kokku pannes
palun koikide ilmakaarte buddhasid:
stiidaku nad dharma lamp
pettekujutluste kannul réndajatele.

Kummardades kokkupandud kétega

anun voitjaid, kes tahavad vaibuda nirvaanasse:
jadgu nad loendamatute aegade 10puni,

et elu siin ei mattuks hdmarusse.

Sudasuutra

Bodhisattva AvalokiteSvara,
motluses siigavas,

vaatles viit skandhat,

négi nende tiihjust

ja uletas koik kannatused ja raskused.

Kuulake siis,

kes soovivad kulgeda iiletava moistmise kulgu:
kuju pole muud kui tiihjus,

tithjus pole muud kui kuju.

Kuju on vaid tiihjus,

tithjus on vaid kuju.

Samamoodi on tithjad
ka tunne, taju, tahtmised
ja teadvus iseenesest.

Koik asjad on olemuselt tiihjad,
nad ei siinni ega hévi,

pole méddrdunud ega mairdumata,
ei kasva ega kahane.

Seepérast tiihjuses pole kuju,
tunnet, taju, tahtmisi

ega teadvustki;

pole silma, kdrva, nina, keelt,
keha ega meelt;

pole kuju, hailt, 1dhna, maitset,
kombitavat ega tunnetatavat;
pole silmavalda

ega meeleteadvusevaldagi.



Pole teadmatust ega teadmatuse kadu,
ega seda, mis siinnib teadmatusest.
Pole vananemist ja surma

ega vananemise ja surma kadu.

Pole kannatust, kannatuse pdhjust,
kannatuse 10ppemist ega dilsat teed.
Pole moistmist, mida saavutada,
ega ole ka saavutamist.

Seepérast bodhisattva,

koidetud mitte millessegi,

toetudes aga liletavale mdistmisele,

on vabanenud eksitavatest pettekujutlustest
ja hirmust, mis siinnib neist.

Ta jOuab nirvaanasse.

Koik buddhad, minevikus, niilid ja tulevikus,
tuginedes iiletavale mdistmisele,
jouavad iilima, tdieliku virgumiseni.

Seepérast kuulake:

iiletava moistmise suur dharani,
vorreldamatuga vordne mantra,

vaigistab koik kannatused,

on tdeline, sest seal ei ole valet.

GATE GATEPARA GATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
GATE GATEPARA GATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
GATE GATEPARA GATE PARASAMGATE BODHI SVAHA




VII Pilvimuste iileandmine ja enesest loobumine

Leevendagu ndnda kogutud vaimsed véartused
kdikide olendite kannatusi.

Annan ira enesele motlemata,

koikide olendite hiiveks

oma koikide elude isiksused,

omanduse

ning keha, kdne ja meelega kogutud palvimused.

Nagu maa ja teised lirgained
on mitmel viisil

1dpmatus ilmaruumis

ddretu olenditehulga késutuses,

nii saagu ka minust

koikide olendite hiive allikas
kogu ilmaruumis,

kuni koik

on saavutanud

rahu.

Mantrad

OM MANI PADME HOM

(Avalokitesvara)

OM A RA PA CA NA DHIH

(Mandzusr1)

OM VAJRAPANI HOM

(Vadzrapani)

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA

(Tara)

OM AMIDEVA HRIH

(Amitabha)

OM MUNI MUNI MAHA MUNI SAKYAMUNI SVAHA
(Buddha Sakjamuni)

OM AH HOM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HOM
(Padmasambhava)

GATE GATE PARA GATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
(Prajhaparamita)

OM SANTI SANTI SANTI



