
 

 

01 मिलारेपाची जोडप्याची भेट 

त्याला दत्तक घेऊ इच्छिणाऱ्या जोडप्याला मिलारेपाचे उत्तर 

घर आणण जिीन सुरुवातीला आल्हाददायक वाटते; 

पण ते एखाद्याच ेशरीर, शब्द आणण िन काढून टाकणाऱ्या रॅपसारखे आहेत! 
नाांगरणी आणण खोदण ेककती कष्टदायक होऊ शकते! 
आणण जवे्हा तुम्ही पेरलेले बियाणे उगवले नाही, तेव्हा तुम्ही व्यर्थ काि केले आहे! 
शेवटी ती दुुःखाची भूिी िनते- उजाड आणण असुरक्षित- 
हांग्री च्पपररट्स आणण भुताांछया भुताांचे ठिकाण! 
जेव्हा िी पापी कृत्ये सािवण्यासािी कोिाराचा ववचार करतो, 
ते िाझ्या हृदयावर कुरतडते; 

अशा िणभांगुर तुरुां गात िी राहणार नाही, 
िला तुिछया कुटुांिात सािील होण्याची इछिा नाही! 
 

मिलारेपाचे लग्नाच्या ऑफरला उत्तर 

सुरुवातीला, परी पवगीय देवदतूासारखी आहे; 

च्जतके तुम्ही ततछयाकडे पहाल तततकेच तुम्हाला टक लावून पाहावेसे वाटेल. 
िध्यिवयीन, ती पे्रताछया डोळयाांनी रािस िनते; 
तुम्ही ततला एक शब्द िोला आणण ती परत दोन ओरडली. 
ती तुिचे केस ओढते आणण तुिछया गुडघ्याला िारते, 

तुम्ही ततला तुिछया कािी िारता, पण ती पािीिागे एक लाकूड फेकते. 
आयुष्याछया शेवटी, ती दात नसलेली म्हातारी गाय िनते. 
ततचे रागावलेले डोळे तुिछया अांतुःकरणात खोलवर घुसलेल्या रािसी अग्नीने पेटले आहेत! 
िारािारी आणण भाांडणे टाळण्यासािी िी िठहलाांपासून दरू राहते. 
तुम्ही उल्लेख केलेल्या तरुण वधूसािी, िला भूक नाही. 
 

तुला िुलाची अजजबात गरज नाही का? 

तारुण्यात, िुलगा पवगाथछया राजकुिारासारखा असतो; 
तुम्ही त्याछयावर इतके पे्रि करता की उत्कटता सहन करणे किीण आहे. 
िध्यि वयात, तो एक तनदथयी कजथदार िनतो 
ज्याला तुम्ही सवथ काही देता, पण तरीही त्याला आणखी हवे असते. 
घरातून हाकलून ठदलेले त्याचे पवतुःचे पालक आहेत, 

त्याछया वप्रय, िोहक परीला आिांबरत केले आहे. 
त्याचे वडील फोन करतात, पण तो उत्तर देत नाही; 



त्याची आई ओरडते पण तो ऐकत नाही. 
िग शेजारी गैरफायदा घेतात, खोटे आणण अफवा पसरवतात. 
अशा प्रकारे िी मशकलो की एखाद्याचे िूल अनेकदा एखाद्याच ेशरू िनते. हे लिात घेऊन, 

िी सांसाराछया िांधनाांचा त्याग करतो. िुलगे आणण पुतण्याांसािी, िला भूक नाही. 
 

 

त्याऐवजी िुलीचे काय? 

तारुण्यात, िुलगी हसतिुख, पवगीय देवदतूासारखी असते; 

ती दागगनयाांपेिा अगधक आकर्थक आणण िौल्यवान आहे. 
िध्यि वयात, ती शूनयासािी चाांगली आहे. 
ततछया वडडलाांछया आधी, ती उघडपणे वपतू वाहून नेते; 

ती ततछया आईछया पािीिागे गुपचूप चोरी करते. 
जर ततछया पालकाांनी ततची पतुती केली नाही आणण ततछया इछिा पूणथ केल्या नाहीत, 

ते ततछया कटुता आणण पवभावाने ग्रपत होतील. 
शेवटी, ती लाल चेहऱ्याची िनते आणण तलवार चालवते. 
ततछया सवोत्तितेने, ती सेवा करू शकते आणण इतराांसािी पवतुःला सिवपथत करू शकते; 
ततछया सवाथत वाईट वेळी, ती दघुथटना आणण आपत्ती आणेल. 
परी नेहिीच रास देणारी असते; हे लिात घेऊन, 

अपररवतथनीय ददैुव टाळले पाठहजे. 
च्परयाांसािी, दुुःखाचे प्रार्मिक परोत, िला भूक नाही. 
 

तुम्हाला नातेवाईकाांची गरज नाही का? 

सुरुवातीला, जवे्हा एखादा िाणूस आपल्या नातेवाईकाांना निपकार करतो, 
तो आनांदी आणण आनांदी आहे; उत्साहाने 

तो त्याांची सेवा करतो, िनोरांजन करतो आणण त्याांछयाशी िोलतो. 
नांतर, ते त्याचे िाांस आणण वाइन सािातयक करतात. 
तो त्याांना एकदा काहीतरी ऑफर करतो, ते कदागचत िदलू शकतात. 
शेवटी ते राग, लालसा आणण कटुता तनिाथण करतात; 

ते द:ुख आणण दुुःखाचे झरे आहेत. 
हे लिात घेऊन, िी आनांददायी आणण मिलनसार मिराांचा त्याग करतो; 
नातेवाईक आणण शजेाऱ्याांसािी, िला भूक नाही. 
 

कौटुांबबक सांपत्तीचा वारसा आणि कुटुांबाचा भाग बनि े

 

सांपत्तीवर मिलारेपा 
सांपत्ती, सुरुवातीला, पवत: ची उपभोग घेते, इतर लोकाांना ित्सर िनवते. 



कोणाकडे ककतीही असले तरी ते पुरेसे आहे असे कधीच वाटत नाही, 
जोपयतं कां जूस रािसाने िाांधले जात नाही; 
िग ते पुण्य किांवर खचथ करणे किीण आहे. 
सांपत्ती शरूांना भडकवते आणण भूताांना भडकवते. 
एखादी व्यक्ती धनसांपत्ती गोळा करण्यासािी किोर पररश्रि करते ज ेइतर खचथ करतील; 

शेवटी, िाणूस जीवन-िरणाचा सांघर्थ करतो. 
सांपत्ती आणण पैसा गोळा करणे शरूांना आिांरण देते; 

म्हणून िी सांसाराछया भ्रिाांचा त्याग करतो. 
फसव्या भूताांचा िळी होण्यासािी, िला भूक नाही. 
 

मिलारेपा िनापासून इच्छा 
जसे सूयथ आणण चांद्र एका िोट्याशा जागेवर प्रकाश टाकण्यासािी र्ाांित नाहीत, 

म्हणून िी सवथ सांवेदनाशील प्राण्याांछया कल्याणासािी पवतुःला सिवपथत करतो. 
त्यािुळे िी तुिछया कुटुांिाचा सदपय होऊ शकत नाही. 
केवळ िला पाठहल्याने तुम्हा दोघाांनाही या आणण भावी जीवनात लाभ होईल. 
उठदयानाछया शुद्ध भूिीत आपली भेट व्हावी अशी िाझी इछिा आहे. 
  



 

02 दोन शेफर््डसची भेट 

  

वप्रय लािा, तुिचा कोणी सार्ीदार आहे का?" 

मिलारेपा याांनी उत्तर ठदले, "होय, िाझ्याकडे आहे." 
"तो कोण आहे?" "त्याचे नाव 'फ्रें ड िोधी-हृदय' आहे." 
"तो आता कुिे आहे?" 

"युतनव्हसथल सीड चेतनेछया घरात." 
"आपण काय म्हणू इच्छिता?" 

"िाझे पवतुःच ेशरीर." 
तेव्हा िोिा िुलगा म्हणाला, "लािा, तुम्ही आम्हाला िागथदशथन करू शकत नाही म्हणून आम्ही जाणे 
चाांगले आहे." 
पण धाकटा म्हणाला, "तुला म्हणायचे आहे की ही चैतनयच िन आहे, 

आणण भौततक शरीर हे िनाचे घर आहे?" 

"हो ते िरोिर आहे." 
िुलगा पुढे म्हणाला, 
 

एक िन आहे की अनेक? 

"आम्हाला िाठहत आहे की घर सािानयतुः एकाच व्यक्तीचे असले तरी, अनेक लोक त्यात प्रवेश करू 
शकतात, म्हणून आम्हाला नेहिी एकाच घरात अनेक लोक राहतात. त्याचप्रिाणे, शरीरात फक्त एकच 
िन आहे ककां वा आहे का? अनेक? जर अनेक असतील तर ते एकर कसे राहतात?" 

"िरां, शरीरात एकच िन आहे की अनेक, हे तुम्ही पवतुःच शोधून काढलां असतां. 
 

िनाचा स्वभाव 

"वप्रय लािा, काल रारी िी िाझे िन काय आहे आणण ते कसे कायथ करते हे जाणून घेण्याचा प्रयत्न 
केला. 
िी काळजीपूवथक तनरीिण केले आणण िला एकच िन असल्याचे आढळले. इछिा असूनही या िनाला 
िारू शकत नाही. त्याला ककतीही फेटाळण्याची इछिा असली तरी ती सुटणार नाही. पकडण्याचा प्रयत्न 
केला तर पकडता येत नाही; ककां वा ते दािून धरता येत नाही. जर तुम्हाला ते राहायचे असेल तर ते 
राहणार नाही; जर तुम्ही ते सोडले तर ते जाणार नाही. तुम्ही ते जिवण्याचा प्रयत्न करा; ते उचलता 
येत नाही. तुम्ही ते पाहण्याचा प्रयत्न करा; ते पाठहले जाऊ शकत नाही. तुम्ही ते सिजून घेण्याचा 
प्रयत्न करा; ते ओळखले जाऊ शकत नाही. जर तुम्हाला वाटत असेल की ती अच्पतत्वात आहे आणण 
ती काढून टाकली तर ती तुम्हाला सोडणार नाही. जर तुम्हाला असे वाटते की ते अच्पतत्वात नाही, तर 
तुम्हाला वाटते की ते चालू आहे. हे काहीतरी प्रकाशिय, जागरूक, व्यापक जागतृ, तरीही अनाकलनीय 
आहे. र्ोडक्यात िन म्हणजे नेिकां  काय हे साांगणां किीण आहे. 
कृपया िनाचा अर्थ पपष्ट करण्यासािी दयाळू व्हा." 



 

प्रत्यक्ष अनुभव घेण्यासाठी िनाचे ननरीक्षि कसे करावे? 

वप्रय िेंढपाळ, िाझ ेऐक. 
साखरेछया चवीिद्दल फक्त ऐकून, 

गोडवा अनुभवता येत नाही; 
एखाद्याच ेिन सिजत असले तरी 
काय गोडवा आहे, 

ते र्ेट अनुभवू शकत नाही; 
ते फक्त च्जभेलाच कळू शकते. 
त्याचप्रिाणे िनाचे पवरूप पूणथ पाहू शकत नाही, 
जरी इतराांनी तनदशथनास आणून ठदले असेल तर त्याला त्याची झलक ठदसू शकते. 
जर कोणी या एका झलकवर अवलांिून नसेल तर, 

पण िनाचा पवभाव शोधत राहते, 
तो शेवटी ते पूणथपणे पाहील. 
वप्रय िेंढपाळ, अशा प्रकारे आपण आपल्या िनाच ेतनरीिण केले पाठहजे. 
 

ननदेश दशव्वण्याची ववनांती 
 

तेव्हा तो िुलगा म्हणाला, "त्या िाितीत, कृपया िला पॉइांठटांग-आउट- सूचना द्या, आणण आज 
सांध्याकाळी िी त्यात लि देईन. िी उद्या परत येईन आणण तुम्हाला तनकाल साांगेन." मिलारेपा 
उत्तरले, "खूप िान. घरी आल्यावर िनाचा रांग शोधण्याचा प्रयत्न करा. तो पाांढरा, लाल की काय? त्याचा 
आकार काय आहे? तो आयताकृती आहे, गोल आहे की काय? मशवाय, शोधण्याचा प्रयत्न करा. ते तुझ्या 
शरीरात कुिे राहतां." 
 

िेंढपाळाद्वारे िनाच्या स्वभावाचे विन् 

"िन कसां असतां हे जाणून घेण्याचा काल रारी प्रयत्न केलास का?" 

िुलाने उत्तर ठदले, "हो, िी केले." "ते कशासारखे ठदसते?" 

"िरां, ते लवगचक, सुपपष्ट, हलते, अप्रत्यामशत आणण अनाकलनीय आहे; त्याला रांग ककां वा आकार नाही. 
जेव्हा ते डोळयाांशी जुळते तेव्हा ते पाहते; जेव्हा कानाने ते ऐकते; जेव्हा नाकाने ते वास घेते; जवे्हा 
च्जभेने चव येते आणण िोलते आणण पायाांनी चालते.शरीर िुब्ध असेल तर िनही ढवळून तनघते. 
 

शरीर-िन सांबांध 

साधारणपणे िन शरीराला तनदेमशत करते; जवे्हा शरीराची च्पर्ती चाांगली असते तेव्हा िन इछिेनुसार 
आज्ञा देऊ शकते, परांतु जेव्हा शरीर म्हातारे, कुजलेले ककां वा अशक्त होते, तेव्हा िन पवछितेनांतर दगड 
फेकल्याप्रिाणे ववचार न करता िागे सोडते. िन अततशय वापतववादी आणण जुळवून घेणारे आहे. 



दसुरीकडे, शरीर शाांत ककां वा अधीन राहत नाही, परांतु वारांवार िनाला रास देते. जोपयतं िन पवतुःच े
तनयांरण गिावत नाही तोपयतं यािुळे दुुःख आणण वेदना होतात. 
रारी झोपेछया अवपर्ेत िन तनघून जाते; तो खरोखर खूप व्यपत आणण िेहनती आहे. हे िला पपष्ट 
आहे की िाझे सवथ दुुःख हे [िनािुळे] होते." 
 

िन तुम्हाला सांसारातून िुक्त करू शकते 

तरुण िेंढपाळ, िाझे ऐक. 
शरीर चेतन आणण िेशुद्ध अवपर्ेछया दरम्यान आहे, 

तर िन हा तनणाथयक आणण तनणाथयक घटक आहे! 
ज्याला खालछया भागात दुुःख जाणवते, 

सांसाराचा कैदी आहे 

तरीही िनच तुम्हाला सांसारातून िुक्त करू शकते. 
तुम्हाला नक्कीच दसुरा ककनारा गािायचा आहे? 

तुम्हाला नक्कीच कल्याण आणण िुक्ती शहराची इछिा आहे? 

जर तुला जायचे असेल तर वप्रय िुला, 
िी तुम्हाला िागथ दाखवू शकतो आणण सूचना देऊ शकतो. 
 

शरि कोि जातो शरीर की िन? 

दसुऱ्या ठदवशी सकाळी िेंढपाळ आला आणण मिलारेपाला म्हणाला. 
"वप्रय लािा, काल रारी िी या दोघाांपैकी कोणाचा आश्रय घेतो, शरीर की िन हे जाणून घेण्याचा प्रयत्न 
केला. 
िला आढळले की ते दोघेही नाहीत. [िी प्रर्ि शरीराच ेतनरीिण केले.] डोक्यापासून पायाछया 
िोटाांपयतं प्रत्येक भागाला नाव आहे. िी पवतुःला ववचारले, 'आश्रय घेणारे सांपूणथ शरीरच आहे का?' असे 
होऊ शकत नाही, कारण जवे्हा िन शरीर सोडते तेव्हा नांतरचे अच्पतत्व नसते. लोक िग त्याला 'प्रेत' 

म्हणतात, आणण तनच्चचतपणे त्याला 'आश्रय-शोधक' म्हणता येणार नाही. मशवाय, जेव्हा ते ववघठटत 
होत,े तेव्हा ते पे्रत िनणे र्ाांिते; म्हणून, िुद्धाचा आश्रय घेणारे शरीर असू शकत नाही. 
 

िी िग पवतुःलाच ववचारले, 'आश्रय घेणारे िन आहे का?' परांतु शरणार्ी हे िन असू शकत नाही, 
कारण नांतरचे केवळ िन आहे आणण दसुरे काही नाही. सध्याचे िन हेच [खरे] िन आहे असे जर 
कोणी म्हटले आणण त्यानांतर येणारे िन हे आश्रय घेणारे आहे असे म्हटले तर दोन िने होतील; आणण 
दोनहीसािी नाव,े जसे की 'वतथिान िन' आणण 'भववष्यातील िन' नांतर त्याांना ठदल ेपाठहजे. यामशवाय, 

जेव्हा 'शरणागती' ही कृती घडते, तेव्हा वतथिान आणण नांतर येणारी दोनही िने तनघून जातात! जर 
दोघाांनी आश्रय घ्या असे म्हटले, तर िन (अचल असे काहीतरी होईल) जे कधीही (वाढत नाही) ककां वा 
र्ाांित नाही. तसे असेल तर, भूतकाळातील आणण भववष्यातील सवथ जीवनात सांसाराछया सहा िेराांिध्ये 
आपल्याला आवचयक आहे. या 'शरणागत' मशवाय काहीही नाही. पण िला िाझ्या भूतकाळातील काही 



आिवत नाही; ककां वा िाझ्या भववष्यात काय घडणार आहे हे िला िाठहत नाही. गेल्या वर्ाथचे आणण 
कालचे िन गेले आहे; उद्याचे अजून गेले नाही. या; वतथिान वाहणारे र्ाांित नाही. प्रार्थना करा, िाझ्या 
गुरू, कृपया िला पपष्टीकरण द्या! िी सवथ काही तुझ्याकडे सादर करतो; तुला सवथ काही िाठहत आहे, 

िला काय हवे आहे ते तुला िाठहत आहे!" 
 

मिलारेपा द्वारे िहािुद्रा वर मशकवि े

 

िी िाझ्या गुरूां ना िनापासून प्रार्थना करतो 
ज्याला अहांकाराचे सत्य कळले, 
िी शरीर, शब्द आणण िनाने प्रार्थना करतो; 
िी िोठ्या ववचवासाने आणण प्रािाणणकपणे प्रार्थना करतो. 
िला आणण िाझ्या मशष्याांना आशीवाथद द्या, 
अहांकाररठहत सत्याची जाणीव करण्यास आम्हाला सिि करा! 
आिछयावर दया करा आणण आम्हाला अहांकाराछया दरुवपर्ेपासून िुक्त करा! 
 

वप्रय िेंढपाळा, काळजीपूवथक ऐक. 
अहांकाराछया कल्पनेला गचकटून राहणे हे या चेतनेचे वैमशष्ट्य आहे. 
या जाणीवेतच डोकावले तर, 

त्याला अहांकार ठदसत नाही; त्यात काहीच ठदसत नाही! 
िहािुद्रा मशकवण्याचा सराव करता आला तर 

आणण काहीही कसे पाहू नये हे िाठहत आहे, 

काहीतरी ठदसेल. 
 

िहािुद्रा मशकवण्याचा सराव करण े

फाउां डेशन म्हणून एखाद्याला प्रचांड ववचवास, नम्रता आणण आवेश आवचयक आहे 

किथ आणण कायथकारणाचे सत्य िागथ म्हणून सिजून घेतले पाठहजे. 
मसद्धी प्राप्त करण्यासािी, 
गुरूवर अवलांिून राहावे 

दीिा, सूचना आणण आांतररक मशकवण यासािी. 
मशिण घेण्यासािी योग्यता असलेला मशष्य आवचयक आहे; 

अपवपर्ता आणण दुुःखाकडे दलुथि करणारा िाणूस आवचयक आहे; 

त्यासािी आवचयक आहे तनभथयतेचे धाडस, िरणाचा अवहेलना! 
 

वप्रय िेंढपाळ, तू या गोष्टी करू शकतोस का? 

तसे असल्यास, तुिचे भाग्य चाांगले आहे; जर नाही, 
ववर्यावर न िोललेलेच िरे. 



हे पवतुःला ववचारा आणण काळजीपूवथक ववचार करा. 
जेव्हा तुम्ही "िी" [काल रारी] शोधले तेव्हा तुम्हाला ते सापडले नाही. 
व्यच्क्तित्वाचा अहांकार नसण्याची ही प्रर्ा आहे. 
 

जर तुम्हाला अच्पतत्वाचा अहांकार नसलेला सराव करायचा असेल, 

िाझ्या उदाहरणाचे अनुसरण करा आणण िारा वरे् ध्यान करा. 
िग तुम्हाला िनाचे पवरूप सिजेल. 
यावर नीट ववचार कर, वप्रय िुला! 
 

 

मिलारेपा याांनी प्रर्ि त्याांना पाच सद्गुणाांची मशकवण ठदली, धिाथछया मसद्धाांताचा प्रचार केला आणण 
नांतर त्याांना जनिजात िुद्धीची मशकवण ठदली. सरावाने, िुलाला हळूहळू ध्यानाचा चाांगला अनुभव 
आला आणण मिलारेपा खपू खूश झाला. 
 

िी िारपाछया चरणी नतिपतक होतो, 
ज्याला नरोपा आणण िेदररपा याांची कृपा प्राप्त झाली 
जे िुखाने धिाथचरण करतात 

खूप िोला आणण िरांच काही मशकवल्यासारखां वाटतां, 
पण जेव्हा जाणकाराला ितृ शरीर सोडण्याची वेळ येते, 

अांतराळात तोंड िाांधलेला उपदेशक फेकला जातो. 
जेव्हा पवछि प्रकाश चिकतो तेव्हा तो अांधत्वाने झाकलेला असतो; 
ितृ्यूसियी धिथकाय पाहण्याची सांधी 
भीती आणण गोंधळािुळे हरवले आहे. 
कॅननचा अभ्यास करण्यात आपले आयुष्य खची घातले तरी, 
हे िनाछया सुटण्याछया िणी िदत करत नाही. 
अरेरे! ते प्रवीण योगी ज्याांनी दीघथकाळ ध्यान साधना केली आहे 

अतीांठद्रय िुद्धीसािी प्रकाशाचा िानमसक अनुभव चकुवा, 
आणण पवत: ची फसवणूक या प्रकारावर आनांदी आहेत. 
म्हणून जेव्हा ितृ्यूछया वेळी धिथकायाच ेठदव्य ज्ञान चिकते, 

हे योगी िाता-पुराचा प्रकाश एकर करू शकत नाहीत 

ते िरत असताना ध्यान त्याांना िदत करू शकत नाही, 
त्याांना अजूनही खालछया भागात पुनजथनिाचा धोका आहे. 
 

िाझ्या वप्रय िुला, सवोत्कृष्ट सािानय िाणसाांनो, िाझ ेलिपूवथक ऐक! 
जेव्हा तुिचे शरीर योग्य च्पर्तीत असते आणण तुिचे िन ध्यानात गढून जाते, 

तुम्हाला वाटेल की ववचार आणण िन दोनही नाहीसे होतात; 



तरीही हा ध्यानाचा पषृ्िभागाचा अनुभव आहे. 
सतत सराव करून आणण त्यावर सजग राहून, 

एखाद्याला तजेपवी आत्ि-जागरूकता तेजपवी ठदव्यासारखी चिकणारी वाटते. 
ते फुलासारखे शुद्ध आणण तेजपवी आहे, 

हे टक लावून पाहण्यासारख ेआहे 

ववशाल आणण ररकाम्या आकाशात. 
शूनयतेची जाणीव िांद आणण पारदशथक, तरीही ज्वलांत आहे. 
हा गैर-ववचार, हा तेजपवी आणण पारदशथक अनुभव 

आहे पण ध्यानाची भावना. 
या चाांगल्या पायासह आपण तीन िौल्यवानाांना प्रार्थना केली पाठहजे, 
आणण सखोल ववचार आणण गचांतन करून वापतवात प्रवेश करा. 
अशाप्रकारे तो अहांववरठहत ज्ञानाला सखोल ध्यानाछया लाभदायक जीवनाछया दोरीने िाांधू शकतो. 
दयाळूपणा आणण करुणेछया सािर्थयाथने, 

आणण िोगध-हृदयाछया परोपकारी व्रताने, 

तो प्रिुद्ध िागाथचे सत्य प्रत्यि आणण पपष्ट पाहू शकतो, 
ज्यातून काहीच ठदसत नाही, 
तरीही सवथ काही पपष्टपणे ठदसत आहे. 
पवतुःछया िनातील भीती आणण आशा ककती चुकीछया होत्या हे तो पाहतो. 
न येता तो िुद्धाछया ठिकाणी पोहोचतो; 
न पाहता तो धिथकायाला दृष्टाांत देतो; 
प्रयत्न न करता, तो सवथ गोष्टी नैसगगथकररत्या करतो. 
 

वप्रय पुरा, सद्गुरु साधका, ही उपदेश िनाांत धारण कर. िग मिलारेपा याांनी िुलाला सांपूणथ दीिा आणण 
तोंडी सूचना ठदल्या. त्याांचा सराव केल्यानांतर, िुलाने उत्कृष्ट अनुभव आणण अनुभूती प्राप्त केली. रेपा 
सांगजे झाप या जेटसनछया "हृदयपुराांपैकी एक" म्हणून त्याांची ओळख होती. 


