Kolme kaitse alla minemine ja juhendid

namo tassa bhagavato arahato sammda sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa
namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

Au talle, auvéirsele, sihilejoudnule, iilimalt tdiuslikult virgunule!

buddham saranam gacchami
dhammam saranam gacchami
sangham saranam gacchami

dutyampi buddham saranam gacchami
dutyampi dhammam saranam gacchami
dutyampi sangham saranam gacchami

tatiyampi buddham saranam gacchami
tatiyampi dhammam saranam gacchami
tatiyampi sangham saranam gacchami

Buddha kaitse alla ldhen.
Dharma kaitse alla ldhen.
Sangha kaitse alla ldhen.

Teist korda Buddha kaitse alla 1dhen.
Teist korda dharma kaitse alla 1dhen.
Teist korda sangha kaitse alla ldhen.

Kolmandat korda Buddha kaitse alla 1dhen.
Kolmandat korda dharma kaitse alla 1dhen.
Kolmandat korda sangha kaitse alla 1dhen.

Viis juhendit eitavas sOnastuses

panatipata veramani sikkhapadam samadiyami

adinnadand veramant sikkhapadam samadiyami

kamesu micchdchara veramant sikkhapadam samadiyami

musavada veramant sikkhapadam samadiyami

surameraya majja pamadatthand veramani sikkhapadam samadiyami

SADHU SADHU SADHU



Viis juhendit eitavas sOnastuses eesti keeles

Votan pohimdtteks hoiduda elusolendite kahjustamisest.
Votan pohimotteks hoiduda selle votmisest, mida pole antud.
Votan podhimdtteks hoiduda seksuaalsest vadrkditumisest.
Votan podhimdtteks hoiduda vdirast konest.

Votan pohimdtteks hoiduda joovastavatest ainetest.

Viis juhendit jaatavas sdnastuses

Heategudega puhastan oma keha.

Lopmatu heldusega puhastan oma keha.

Selguse, lihtsuse ja rahuloluga puhastan oma keha.

Tde kdnelemisega puhastan oma kdne.

Kirka ja sédeleva tihelepanelikkusega puhastan oma meele.



