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Den avgorande betydelsen och utmaningen i att oversatta Dharma

Den forsta artikeln i en serie artiklar om oversattning inom Triratna, av Viryabodhi,
samordnare for International Triratna Translations Board (ITTB).

I dessa artiklar vill jag ta upp och diskutera tvd huvudomraden. Det forsta handlar om
den vitala eller till och med avgorande betydelsen av att oversatta Dharma, Buddhas
lara, till ditt modersmal, hemsprak, eller vilken term du dn anvander for det sprak du
vaxte upp med och som ligger dig narmast om hjartat. Nar jag diskuterar detta vill jag
ocksa berora fragor som felaktiga dsikter, motstdnd, undvikande eller kanske helt enkelt
lathet som kan komma i viagen for detta arbete — och kanske andra saker ocksa. Jag
kommer ocksa att forsoka lyfta fram den underbara mdojlighet vi har att kommunicera
Dharma och beratta lite om vad som redan har gjorts, och gors, i form av 6versattning-
ar.

Det andra omradet ar att ta upp och dela nigra av de storsta utmaningarna som man
moter, stoter pa eller till och med drabbas av i oversattningsarbetet. Jag kommer ocksa
att dela med mig av nagra berittelser fran oversattare i Triratna, deras erfarenheter och
utmaningar.

Det ar viktigt och avgorande att 6versatta Buddhas underbara undervisning till ditt mo-
dersmal eftersom undervisningen — bade i "teori” och erfarenhet — maéste berdra dig
djupt om den ska vara Dharma. Den maste vara och bli alltmer kanslomassigt kopplad
till ditt liv och hjarta. I en beromd och ofta citerad passage sager Bhante Sangharaks-
hita: For de flesta av oss dr det centrala problemet i det andliga livet att hitta kdnslo-
mdssiga motsvarigheter till var intellektuella forstdaelse.t

Jag tror att det ar rimligt att saga att de flesta manniskor kommer att finna det lattare
och ibland overraskande givande niar de hittar dessa kdnslomassiga motsvarigheter pa
sitt modersmal eller hjartsprak. (Man kan siaga att kanslor och hjartat i nigon mening
overskrider spraket, men ditt modersmal nar langre in i de finare och djupare beldagna
trddarna inom dig.)

Innan jag skriver om mig sjalv, 1at mig saga nagot mer om varfor jag har skrivit dessa
artiklar. Vissa delar har legat och grott inom mig under en ldngre tid som svar pa vad
jag har sett och hort i min lokala svenska sangha.

Forst och framst vill jag 0ka var kollektiva medvetenhet om den avgorande bety-
delsen av Oversittning inom Triratna; eller paminna oss. For jag ser tydligt behovet av
och bristen pa oversittning, och att detta behov av 6versittning ofta inte erkianns till-
rackligt och ges tillracklig uppmarksamhet lokalt. Detta inkluderar textning av viktiga
videor och tolkning vid internationella Triratna-evenemang. (De mest erfarna perso-
nerna, som kanske ocksa ar de bast kvalificerade att Gversatta, ar ofta fullt upptagna
med att undervisa och ta organisatoriskt ansvar inom rorelsen).

t Sangharakshita, “Fullindad kansla: Fornuft och kinsla i det andliga livet”, Buddhas ddla attafaldiga vig,
kapitel 2, Bodhi-forlaget 2021, 4ven i Sangharakshitas Samlade verk, volym 1.
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For det andra, och som ett resultat av detta, vill jag betona det fortsatta och pagaende
behovet av medel och understod for oversattningsarbete inom hela rorelsen.

Och for det tredje vill jag dela med mig av vad jag och manga av oss fran icke-
engelsktalande linder arbetar med och vad vi gor nar det galler 6versattning och
spridandet av Dharma inom Triratna. Jag kommer att dela med mig av nagra av véra
berattelser och utmaningar.

Aven om 6versittning har uppmuntrats och betonats av Bhante och andra genom aren,
har relativt sma resurser och relativt lite energi lagts pa 6versattning. Det maste dock
sdgas att detta héller pa att forandras. Jag marker att fler manniskor ar mer medvetna
om dess betydelse och jag far hora att manniskor namner oversattning oftare nu.

Genom hela Triratnas (och VBV:s) historia har det funnits en kraftfull uppmuntran att
sprida Dharma. Négra av er kanske minns det slagkraftiga temat for ordenskonventet
pa Wymondham College 1997: BREAKING OUT OF BRITAIN. Jag minns inte att 6ver-
sattning lyftes fram eller naimndes da. Utan tvekan blev en del manniskor verkligen in-
spirerade att "bryta sig ut ur Storbritannien”. (Kanske borde vi en dag ha ett tema om
att bryta sig "ut ur det engelska spréaket”!) Jag ar saker pa att manga manniskor tanker
pa hur vi kommunicerar Dharma nar det giller vilket sprak vi anvander, men jag ar
overtygad om att vi kan gora mycket, mycket mer och jag tror att detta ar avgorande om
vi vill na ut till nya generationer.

Slutligen vill jag betona att Oversattningsarbetet aldrig kommer att bli fardigt. Utéver
att 6versatta vad vi (i ITTB) har kallat "Core Books” (dvs viktiga bocker) av Bhante och
viktiga bocker av andra, kommer det att finnas ett kontinuerligt behov av att 6versitta
nya viktiga texter och kommunikationer, liksom tolkning och 6versattning vid interna-
tionella evenemang. Jag tror faktiskt att det finns en efterslapning av material som bor-
de oversattas eller forberedas for oversattning, som undertextning av viktiga Dharma-
foredrag och undervisning av Sangharakshita.

I vissa situationer har oversattning inte prioriterats eller sa har det helt enkelt inte fun-
nits nodvandiga resurser for att Gversatta vissa grundlaggande texter. Detta galler sar-
skilt i sma situationer dar det bara finns en eller ingen ordensmedlem narvarande. Det
ar sorgligt, eftersom jag vet att det gor sa stor skillnad for manniskor att ha texter pa sitt
eget sprak.

Att kommunicera Dharma ér en éversittning

Man kan havda att all kommunikation av Dharma ar en oversittning. Liksom all dhar-
mapraktik maste oversiattning vara levande, vital och kreativ. Det ar inte nagot vi gor
blott en gang. Det maste goras och “erévras” eller “aterupprattas” gang pa gang. Och all
dharmaundervisning (bortsett fran 6verforingar fran sinne till sinne kanske!) sker med
hjalp av ord och sprak. Jag skulle vilja havda att all dharmaundervisning (samtidigt)
maste vara intimt forknippad med (eller kopplad till) 6versittning i vidare mening, vil-
ket innebar en medvetenhet om hur vi anvander ord, begrepp och bilder — och detta i
annu hogre grad om vi bor i ett icke-engelsktalande land och undervisar Dharma pa vart
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eget sprak. Jag behover knappast paminna er om att vi har ett fantastiskt exempel pa
detta (pa ett brett sitt) i var larare, Urgyen Sangharakshita. Jag kommer att ha lite mer
att siga om detta senare.

Om mig sjalv

Jag har arbetat med undervisning och oversiattning av Dharma till svenska, mitt eget
modersmal, i mer dn 25 ar. Innan dess bodde och arbetade jag for rorelsen i England
under tio ar (1987-1997), vid Croydon Buddhist Centre och Rivendell Retreat Centre.
Under aren i England levde jag ett engelskt Triratna-liv pa heltid och undervisade pa
engelska, aven om jag ocksa ledde meditation och delade med mig av Dharma pa svens-
ka nir jag besokte sanghan i Stockholm under dessa ar. Strax efter aterkomsten till
Stockholm 1997 startade jag Bodhi-forlaget och publicerade Bhantes forsta bok pa
svenska, Mdanniskans vdg mot upplysning, vilket skedde nar Sangharakshita besokte
oss inte langt efter att jag flyttat tillbaka. Jag startade ocksa Bodhi-bladet, en tryckt tid-
skrift som kom ut med 21 nummer innan den lades ner; ibland drommer jag om att
starta det igen. Det Gversittningsarbete jag dgnat mig at ar av bocker, dikter, kortare
texter och citat av min kara larare, Urgyen Sangharakshita. Jag har ocksa oversatt nagra
dharmabdocker (betalt arbete for andra forlag) och ménga kortare dharmatexter av and-
ra buddhistiska larare, samt ett urval dikter av en rad olika poeter. Forutom att 6versat-
ta har jag ocksa redigerat och kontrollerat flera andra texter och bocker om buddhism
fore publicering, bade inom och utanfor rérelsen.

Jag har varit med om att redigera manga raoversiattningar av texter. Det har ibland
handlat om omfattande redigering och noggrann granskning, tills jag med gldadje kunnat
siga att det dharmiska innehallet ar korrekt och att det svenska spraket ar
“naturligt” (for mig vid den tidpunkten), flytande och si elegant som mojligt. I borjan,
och under manga ar, fick jag ingen ersattning for detta arbete, men under de senaste sju
aren, sedan jag slutade att arbeta heltid for Triratna i Sverige, har jag forsokt att forsorja
mig pa oversittningsarbete, med blygsam framgang. Jag har turen att ha vinner som
generost ger mig dana (donationer) for mitt dharma-arbete, och att jag bor i ett man-
skollektiv och darfor kan halla mina levnadskostnader ldga. Jag har ocksa haft turen att
fa flera bidrag frdn European Chairs Assembly (ECA), FutureDharma Fund och fran
Bhantes fodelsedagskampanj nar han fyllde 9o.

Under alla dessa ar har jag upplevt en marklig passion infor att oversiatta dharmatexter.
Nar jag har hort en dharmaundervisning, studerat eller utforskat en berorande text, har
jag ofta instinktivt velat dterge den pa svenska. Detta har ofta skett pa retreater och
ibland, maste jag erkdnna, har det varit lite tvangsmassigt och blivit ndgot av en distrak-
tion — men inte desto mindre ett behov och en hjarteonskan. Enkelt uttryckt dlskar jag
att brottas med en text och hitta en lamplig 6versattning av ord och buddhistiska termer
till svenska. Det ar nagot inom mig som driver detta och jag ar nojd att lata mig dras
med. P4 manga sitt kinns det naturligt och bra, och jag vet att jag langt ifran ar den
enda som har upplevt detta. Manga andra icke-engelska Triratna-méanniskor har erfarit
och gjort samma sak. Nyligen upptackte jag att Aryavasin, en albansk ordensmedlem
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som bor i London, ocks& gor detta. Aven om du formodligen inte forstir albanska kan
du ta en titt pa hans webbplats diar han publicerar de texter han har 6versatt. (Min egen
webbplats och blogg finns pa virvabodhi.se dar jag publicerat en del av mina kortare
oversattningar.)

Det finns en annan niva eller dimension som jag vill berora har. Den lust och drivkraft
jag kanner infor att oversitta ar nara forbunden med min djupa kansla och tillit eller
koppling till Urgyen Sangharakshita, aven om dessa ord knappast fangar dess "natur”.
Enkelt uttryckt dlskar jag Bhante Sangharakshitas sitt att utforska och uttrycka Dharma
och det finns en djup resonans med den dimension som jag forestiller mig (eller kin-
ner) att det kommer ifran.

Aven om jag oftast inte har haft ndgra problem med att férstd den Dharma som jag list
och lyssnat pa pa engelska, atminstone intellektuellt, inklusive sddana dharmiskt “tunga
verk” som Sangharakshitas A Survey of Buddhism och The Three Jewels, finns det fort-
farande en annan niva av forstaelse som Oppnar sig nar jag laser och studerar Dharma
pa mitt modersmal. Eller rattare sagt: ett djupare, fylligare, mer intuitivt, direkt och in-
nerligt gensvar. Detta har givetvis delvis att gora med all den moda och allt det arbete
som jag lagt ner pa Oversattningen av en text, men det ar ocksa helt enkelt hur det ar.
Dharma kanns starkare nar jag tar del av den pa mitt eget sprak. Bdde Buddha och
Sangharakshita verkar ha forstatt detta.

Vi maste liara oss Dharma pa vart eget sprak
I sin bok What is the Dharma? siager Sangharakshita foljande om Buddha:

”Av samma anledning insisterade han pa att hans undervisning skulle goras tillginglig
for manniskor pa deras eget sprak. En dag fick han besok av tva larjungar, som var
brahminer och hade ett “fint och kultiverat sprak och ett fint elegant tal”, och de bad om
tillstdnd att fa aterge hans ord pa vediska, det uteslutande brahminska sprak ur vilket
sanskrit senare utvecklades. Men Buddha vagrade och tillat inte detta. Manniskor skulle
lara sig Dharma pd sitt eget sprdk eller dialekt [min kursivering]. Denna princip har
efterlevts genom hela den buddhistiska historien. Det finns inget heligt sprak. Nar
Buddhas undervisning kom till Tibet oversattes alla skrifter till tibetanska. Nar den kom
till Kina oversattes de till kinesiska. I sjdlva verket stimulerade buddhismen det lokala
spraket och den lokala litteraturen varhelst den an spriddes. Den grundlaggande idén ar
att Dharma ska delas med alla pa ett siatt som de kan forstd. Vissa religioner har en
prastklass med ett heligt sprak och pa sa satt begransas kunskapen om skrifterna till en
liten krets av manniskor, men Buddha insisterade pa att hans undervisning skulle spri-
das sa brett som mojligt, pa sd manga satt som mojligt. Det ar detta som menas med att
denna undervisning ar svakkhato — val kommunicerad. 2

Grundtanken dr att Dharma ska delas med alla pa ett sdtt som de kan forsta.

2 Sangharakshita, Buddhas ldra — en vég till frihet, Introduktion, Bodhi-forlaget 2014, Samlade verk, vo-
lym 3.
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Jag har hort manga manniskor siga att nar de kan hora, 1asa och studera Dharma pa
sitt eget sprak sa berors de mer och laran nar djupare in i deras vasen. Undervisningen
skapar djupare resonanser inom dem, vilket ett andrasprak ofta inte gor, och pa vissa
satt kanske inte kan gora. Och de kan mer fritt utforska Dharma och hur de kan prakti-
sera den i sina vardagsliv. Det finns ett vixande antal inspelade vittnesmal om detta, i
videoformat. (Du kan lyssna pa Daniela, Essen, Tyskland, som delar med sig av sina er-
farenheter: lank.)

Nyligen horde jag Satyanita, en ung svensk ordensmedlem, som ar bra pa engelska, sdga
(pa svenska forstas): "Om det finns en Dharma-bok pé svenska, varfor lasa den pa eng-
elska?”

Det ar val uppenbart eller hur? Och jag ar sidker pa att manga manniskor kan kinna
igen sig i hennes ord.

Men innan jag avslutar den har artikeln skulle jag vilja ta upp en fraga som ar bade en
valsignelse och en (dold) stotesten (eller svarighet), och det ar vad som kan kallas en
“anglocentrism” inom Triratna, och aven resten av virlden. Med det menar jag att eng-
elska ar det dominerande spraket och pa det hela taget tas det for givet att manniskor
kan forsta och tala det. Det ar sant att médnga manniskor forstar engelska ganska bra,
vissa till och med mycket bra, men det ar inte deras forsta sprak. Och 1at oss inte glom-
ma att det finns manga manniskor for vilka det inte ar sa latt — faktiskt ett stort hinder
— att undervisningen inom Triratna till storsta delen ar pa engelska. Det finns manga
manniskor i varlden som forstar mycket lite engelska.

Aven om manga minniskor forstar engelska ganska bra upplever de ofta ett glapp, eller
en diskrepans, mellan att hora och intellektuellt forsta, och sin egen erfarenhet (till ex-
empel nir de lyssnar pa ett dharmaforedrag eller deltar i en diskussion). De kan latt
tappa trdden nar méanniskor talar snabbt eller anvander svara ord eller anvinder myc-
ket specifika kulturella referenser som de inte ar bekanta med. Detta varierar naturligt-
vis fran person till person. De som har engelska som sitt forsta sprak kan latt forlora
detta ur sikte och kanske tinka: "Men han eller hon eller de ar s bra pa engelska (eller
skriver sa bra), sa vad ar problemet?”

Det ar lite pinsamt och svart att papeka detta, men vi méste paminna er, de som har
engelska som modersmal, om hur det ar for oss, for vilka engelska inte ar vart forsta-
sprak.

Det faktum att s manga méanniskor talar och forstar engelska ndgorlunda bra ar natur-
ligtvis en underbar sak och en valsignelse. Vi ar mycket lyckligt lottade att Sangharaks-
hita foddes i England och talade och skrev pa engelska, vilket gjorde det mojligt for sa
manga manniskor att fa tillgdng till hans klara och djupa forstaelse av Dharma. Tank
bara om han hade fotts i Finland, Polen eller Nederlinderna och hade talat det lokala
spraket. Det skulle naturligtvis ha inneburit ménga andra mdgjligheter, men for att
kommunicera Dharma skulle det inte ha varit lika effektivt som engelskan har varit. Sa
ja, det ar verkligen en valsignelse.
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Var grundare och larare Urgyen Sangharakshita foddes som engelsman och som vi vet
var han djupt insatt inte bara i det engelska spraket utan ocksa i engelsk kultur och lit-
teratur, liksom i virldskultur och varldslitteratur. Jag tror att han kunde nagra indiska
sprak ocksa, och han utforskade noggrant ordens betydelse och anvinde dem med stor
precision. Han grundade rorelsen i England bland mestadels unga engelsmén péa 1960-
och 1970-talen. Det ar viktigt att vara medveten om dessa fakta och alla de omstandig-
heter som bidrog till dem.

Nar jag laser och 6versatter Sangharakshita glads jag ofta at alla kulturella och litterara
referenser och forstar for det mesta det vasentliga i dem, men ibland ar referenserna
ganska fjarran frdn min egen kulturella erfarenhet. Bhantes dharmaundervisning ar
mycket tillgdnglig och beror mig djupt. Han ar en skicklig och begdvad dharmalérare,
det rader det inget tvivel om.

Jag hoppas att ni kdanner er stimulerade efter att ha last denna artikel och jag hoppas att
ni nu tydligare kan forsta behovet, i sjilva verket den avgérande betydelsen av 6ver-
sdttningsarbete, och behovet av att stodja och finansiera det.

I nasta artikel kommer jag att utforska nagra av utmaningarna (och dven gladjeimnena)
med att 6versatta Dharma, sarskilt som den larts ut av Urgyen Sangharakshita.

Vad har gjorts — beviljade bidrag

Nedan kan du se ett cirkeldiagram som visar en sammanfattning av de bidrag som har
givits, genom ITTB, till olika lander/sprak sedan vi mer aktivt borjade stodja oversatt-
ningsinitiativ med centrala resurser. Pengarna till bidragen har kommit fran ECA (Eu-
ropean Chairs Assembly), Bhantes 9o-arsappell och FutureDharma Fund.

I nésta artikel kommer det ocksa att finnas mer information och bakgrund till dessa
siffror. Jag kommer ocksa att ga in pa nigra av utmaningarna, som att arbeta med tale-
satt, specifika kulturella referenser, fragan om att vara trogen forfattarens stil och per-
sonlighet i 6versattning och ménga fler.

Med metta, Viryabodhi
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