Seitsenkertainen Puja
The Sevenfold Puja in Finnish

as practiced in the Triratna Buddhist Community
compiled by Sangharakshita from Shantideva’s Bodhicaryavatara

1 Palvonta

Mandaarava-kukkasin, sinisin lootuksin ja jasmiinein,
seka taidolla punotuin koynnoksin

kunnioitan valaistuneita opettajia,
kunnioituksen arvoisia.

Peitdn heidat suitsukepilviin,

tuoksuviin ja ldpitunkeviin.

Tarjoan heille ravintoa, kiinted ja nestemdistd,
ja miellyttidvid juomia.

Tarjoan heille jalokiviupotteisia lyhtyja,
kultaisin lootuksin koristeltuja.

Hajusteilla pirskotetuille poluille

sirottelen kauniita kukkia.

2 Tervehdys

Niin paljon kuin on atomeja

miljardeissa maailmoissa

niin monta kertaa tervehdin kunnioittaen
kolmen aikakauden kaikkia buddhia,
erinomaista oppia,

ja arvokasta yhteisod.

Tervehdin kaikkia temppeleitd

ja paikkoja, missd bodhisattvat ovat olleet.
Syviésti kunnioittaen tervehdin opettajia,

ja muita, jotka tdmén tervehdyksen ansaitsevat.

3 Turvautuminen

Juuri tdnd paivani

turvaudun voimakkaisiin suojelijoihin,

joiden tehtdva on maailmankaikkeuden vartiointi,

mabhtaviin valloittajiin, jotka voittavat karsimyksen kaikkialla.
Taydestd syddmestéini turvaudun myos Dharmaan,

jonka he ovat tehneet tiettdvéksi,

suojaksi syntymien kiertoa vastaan.

Samoin otan turvaksi

bodhisattvojen joukot.



Viisi ohjetta myonteisessi muodossa (= The Five Precepts)

Panatipata Veramani Sikkhapadam Samadiyami

Adinnadana Veramani Sikkhapadam Samadiyami

Kamesu Micchacara Veramani Sikkhapadam Samadiyami

Musavada Veramani Sikkhapadam Samadiyami

Surameraya Majja Pamadatthana Veramani Sikkhapadam Samadiyami

sadhu sadhu sadhu

Ystévillisilla teoilla puhdistan ruumiini.

Ehtymaéttomalld anteliaisuudella puhdistan ruumiini.
Selkeydelld, tyyneydelld ja tyytyviisyydelld puhdistan ruumiini.
Totuudellisella ilmaisulla puhdistan puheeni.

Kirkkaalla ja séteilevilld tarkkaavaisuudella puhdistan mieleni.

4 Vikojen tunnustus

Tietdméattomyyttini ja typeryyttdni
kasaamani pahuuden

ja pahuuden jokapiivéisessd eldméssd,
kuten myos viat ymmarryksessa ja dlyssi
myo6nnin kaikki suojelijoille

seisoen heidédn edessdin

kédet kunnioittaen koholla,

kauhuissani kirsimyksesta,

ja tervehtien heitd yhi uudelleen.
Vastaanottakoot tienndyttdjit timén ystévallisesti,
virheineen, juuri kuten asiat ovat.

Te suojelijat, miké ei ole hyviksi,

sitd en uudelleen tee.

5 Hengellisisti ansioista iloitseminen

Iloitsen kaikista hyvisti teoista,

joita olennot ovat tehneet

ja joiden kautta he saavuttavat levon

ja kérsimyksen lopun.

Olkoot onnelliset kaikki kérsineet!

Iloitsen olentojen vapautumisesta
olemassaolon kdrsimysten kierroista.

Iloitsen bodhisattvojen ja buddhien luonnosta,
heidén, jotka ovat suojelijoita.

Iloitsen siité, ettd halu valaistumiseen syntyy,
ja iloitsen opetuksesta,

ndistd valtameristd, jotka tuottavat onnea kaikille olennoille,
ja ovat kaikkien olentojen hyvinvoinnin ldhde.



6 Rukous ja pyynto

Tervehtien heitd yhteenliitetyin kisin

rukoilen kaikkien ilmansuuntien buddhia:
saattakoot he loistamaan Dharman lampun
harhaluulojen kirsimyksissd vaeltaville.
Kunnioittaen yhteenliitetyin kisin,

anon voittajia, jotka haluavat astua nirvanaan:
viipykoot he tailld aikojen loppuun,

ettei eldma tdssd maailmassa peittyisi hdmaéaraén.

Ydinsutra (=The Heart Sutra)

Bodhisattva Avalokitesvara

harjoitti viisauden hyvettd, joka ylittdd viisauden,
niki ithmisen viitend ilmidryhména

jane vailla olemusta ja tyhjina.

Néin siis:

muoto on tyhjyyttd ja tyhjyys muotoa.
Tyhjyys ei eroa muodosta eikd muoto tyhjyydesté.
Mika on muotoa on tyhjyytta.

Miké on tyhjyyttd on muotoa.

Sama on totta kun kyseesséd ovat

tuntemukset, havainta, tahtomukset ja tajunta.
Niin siis:

Kaikkien olennaisten perusasioitten
tunnusmerkki on tyhjyys.

Niiti ei ole luotu eiki tuhottu.

Ne eivit ole tahraisia eivitké puhtaita.

Eivit epatdydellisid eivitka tdydellisid

Nain siis:

Tyhjyydessé ei ole muotoa,

tuntemuksia, havaintaa, tahtomuksia, tajuntaa;
el silméaa, korvaa, nendd, kieltd, ruumista, mieltd;
el muotoja, d4nid, tuoksuja, makuja,

mitiddn kosketettavissa olevaa,

eikd kohteita, joihin mieli voisi kiinnittya;

ei nikoaistia jne,

el tajuntamekanismia,

el tiedostamattomuutta,

el tiedostamattomuuden loppua jne,

el matdnemista eikd kuolemaa,

el mitdnemisen eikd kuoleman loppua,

el epatyydyttavyytta,

ei alkua, ei pysdhtymisti, ei polkua, ei tietoa,
el saavuttamista, ei ei-saavuttamista.

Niin siis:

bodhisattva ei-saavuttamisen kautta

viisauden harjoittamisen avulla

eldd ilman ajatusrakennelmia.

Hénta ei voi horjuttaa.

Hin on ylittanyt kaiken harmillisen

ja lopulta hén saavuttaa nirvanan.



Kaikki, jotka ovat saavuttaneet buddhatilan

ajan kolmena kautena,

tdysin herdnneind ddrimmdiiseen,

oikeaan ja tdydelliseen valaistumiseen,

ovat saavuttaneet sen harjoittamalla

viisauden hyvetta.

Tasta syysta

olisi tiedettidva viisauden ylittdva viisaus

suuren mantran muodossa,

suuren tiedon mantrana,

ddrimmaisend mantrana,

verrattomana mantrana,

kaiken epdtyydyttivyyden lieventdjana.

Tama mantra osoittaa totuuden ilman ristiriitoja.

Taméa mantra on saatu viisaudesta, joka ylittdd viisauden:
GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA

7 Ansioitten siirto ja omistaan luopuminen

Niéin toimien kerddméni hengelliset ansiot

kulukoot kaikkien olentojen kdrsimysten lievitykseen.
Olemassaolojeni kaikissa vaiheissa esiintyneen persoonallisuuteni,
omaisuuteni ja ansioni kaikissa kolmessa merkityksessd,
annan pois itseédni ajattelematta

kaikkien olentojen hyddyksi.

Juuri kuten maaperd ja muut aineet

ovat monin tavoin olentojen ddrettdmén joukon kaytettavissa
kautta rannattoman avaruuden,

samoin tulkoon minusta

kaikkien olentojen yllapitd;a

kaikkialla avaruudessa

niin kauaksi kuin kaikki eivét vield ole saavuttaneet

rauhaa..
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